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TRENNUNGS-NAVIGATOR  
Dein Fahrplan in ein neues Leben. Rechtlich sicher, menschlich stark.  

Autorin: Silke Pütz – Anwältin & geprüfte Mediatorin  

 

 

 

SPRECHSTUNDE: „SCHEIDUNGSVERFAHREN“ 
 

„Der Gerichtstermin – kein Schauplatz für Dramen. Viele Mandanten haben schlaflose Nächte 
vor dem Scheidungstermin. Sie stellen sich ein großes Spektakel vor, mit Konfrontationen und 
Vorwürfen. Ich sage dir: Die Realität ist fast immer langweilig – und das ist gut so.“ 
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Meine wichtigsten Tipps für Dich 
 

> 1. Einvernehmlichkeit ist Gold wert: Eine einvernehmliche Scheidung ist das Ziel. Wenn ihr 
euch außergerichtlich über alle regelungsbedürftigen Themen einig seid, ist der Gerichtstermin 
nur noch ein kurzer formaler Akt von wenigen Minuten. Das spart enorme Kosten und Nerven.  

> 2. Die Vorbereitung ist dein Anker: Du musst im Gerichtstermin keine Lebensgeschichten 
erzählen. Der Richter fragt: „Sind Sie getrennt?“, „Seit wann?“ Wie hoch ist Ihr Einkommen?“, 
„Wollen Sie die Scheidung?“. Deine Antworten sollten kurz, präzise und wahrheitsgemäß sein. 
Übe das vorher kurz – das gibt dir Sicherheit.  

> 3. Der Termin ist nicht das Ende der Welt, sondern der Anfang der Zukunft: Sieh das 
Gericht als Bühne, auf der du offiziell den Schlussstrich unter ein Kapitel ziehst. Wenn du den 
Saal verlässt, ist die bürokratische Last von deinen Schultern gefallen.  

> Mein besonderer Anwaltstipp für Dich: Wenn ihr euch einig seid, braucht ihr für die 
Scheidung nur eine Anwältin - das spart erhebliche Kosten. Je weniger Parteien „kämpfen“, 
desto schneller ist der Termin vorüber. Dein Ziel ist es, nach 10 Minuten wieder draußen zu sein 
und zu feiern. 
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