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TRENNUNGS-NAVIGATOR  
Dein Fahrplan in ein neues Leben. Rechtlich sicher, menschlich stark.  

Autorin: Silke Pütz – Anwältin & geprüfte Mediatorin  

 

 

 

VORBEREITUNG DER 
SCHEIDUNGSFOLGEVEREINBARUNG 
 

Der Gesprächs-Fahrplan zur Vorbereitung auf den Anwalts- oder Notartermin.  

Wichtig: „Dies ist ein Vorbereitungsdokument für eure Gespräche. Es ersetzt keine 
Rechtsberatung. Die finale rechtssichere Fassung erstellt euer Notar/Anwalt.“ 
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Der Gesprächsleitfaden 
Ihr habt euch für den Weg der einvernehmlichen Scheidung entschieden. Großartig. Das spart 
Zeit, Kosten und schont eure Nerven. Damit ihr beim Termin mit dem Notar oder Anwalt nicht 
„bei Null“ anfangt, klärt diese Punkte bitte vorab in Ruhe.  

 

Mein Pro-Tipp: „Wenn ihr bei einem Punkt nicht weiterkommt: Macht eine Pause. Streitet nicht. 
Schreibt auf, wo genau ihr feststeckt, und fragt im nächsten Schritt mich oder eine Kollegin.“ 

 

1. Status Quo & Trennung  
• Trennungstermin: Seit wann lebt ihr getrennt (auch unter einem Dach)? 

 

◦ Datum: _______________ 

 

• Einigkeit: Sind sich beide einig, dass die Ehe gescheitert ist und geschieden werden soll? 

 

◦ [ ] Ja / [ ] Nein 

 

Einigkeit: Sind sich beide einig, dass der Güterstand beibehalten werden soll 
(Zugewinngemeinschaft oder Gütertrennung)? 

 

◦ [ ] Ja / [ ] Nein 
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2. Kinder (Das Wichtigste zuerst)  
• Betreuung: Wer wohnt wo? (Residenzmodell, Wechselmodell, Nestmodell?) 

 

◦ 
Vereinbarung:___________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

 

• Kindesunterhalt: Habt ihr euch über die Unterhaltszahlung (orientiert an der Düsseldorfer 
Tabelle) verständigt? 

 

◦ [ ] Ja / [ ] Nein 

 

• Sonderbedarf: Wer zahlt für Kita/Schule, Musikunterricht, Sport? 

 

◦ Vereinbarung:__________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:puetz@klp-recht.koeln


 

 
Silke Pütz 

Rechtsanwältin, Geprüfte Mediatorin 
Marie-Curie-Str. 11-13 

53332 Bornheim 
Tel: +49 176 / 301 666 38 

puetz@klp-recht.koeln 
 

3. Immobilien & Wohnen  
• Das Haus/Die Wohnung: 

 

◦ [ ] Verkaufen 

 

◦ [ ] Einer bleibt wohnen (wer zahlt wen aus?) 

 

◦ [ ] Vermieten 

 

• Mietvertrag: Wer bleibt im Mietvertrag? Wer muss (ggf. mit Vermieter-Zustimmung) raus? 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

 

4. Finanzen & Unterhalt  
• Trennungsunterhalt: Besteht ein Anspruch? Wenn ja, wie hoch soll er sein? (Orientiert am 
bisherigen Familieneinkommen) 

 

• Nachehelicher Unterhalt: Verzicht oder zeitlich befristeter Unterhalt? (Hier ist oft eine 
Abfindungssumme eine saubere Lösung, um alles zu beenden). 

 

• Schulden: Welche gemeinsamen Kredite gibt es? Wer übernimmt welche Raten und Verträge? 
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5. Vermögen & Altersvorsorge  
• Zugewinnausgleich: Habt ihr während der Ehe Vermögen aufgebaut? Wollt ihr diesen 
mathematisch genau berechnen (mit Hilfe eines Anwalts) oder pauschal regeln? 

 

• Versorgungsausgleich (Rentenpunkte): Soll der Ausgleich gesetzlich (vom Gericht) 
durchgeführt werden oder wollt ihr diesen (bei kurzen Ehen) ausschließen, um Kosten zu 
sparen? 

 

6. Hausrat & Persönliches  
• Hausrat: Gibt es Dinge, bei denen ihr euch nicht einig seid? 

 

◦ Mein Profi-Tipp: „Bleibt pragmatisch. Ein Mixer ist keine rechtliche Schlacht wert. Teilt 
„Großes“ auf (Auto, Möbel), bei „Kleinem“ entscheidet das Prinzip: Wer es angeschafft hat, 
bekommt es.“ 

 

 

Eure Checkliste für den Anwaltstermin 
 

Wenn ihr diese Punkte ausgefüllt habt, bringt ihr die Vorlage zum Termin mit. Euer Anwalt/ Notar 
wird daraus dann die juristisch saubere „Scheidungsfolgenvereinbarung“ formulieren. 

 

Bevor ihr zum Profi geht, haltet kurz inne: 

1. Fairness zahlt sich aus: Eine Vereinbarung, bei der sich beide „okay“ fühlen, wird später auch 
eingehalten. 

2. Kosten sparen: Je weniger der Anwalt streiten muss, weil ihr euch schon geeinigt habt, desto 
günstiger wird es für euch beide. 

3. Zukunftsorientierung: Fragt euch bei jeder Zeile: „Hilft uns das, in 5 Jahren noch entspannt auf 
einem Geburtstag des Kindes nebeneinander zu sitzen?“ 

Ich unterstütze euch dabei, diese Zahlen objektiv und fair zu ermitteln, damit ihr keine Fehler 
macht, die euch später teuer zu stehen kommen. Unterhalt und Zugewinn sollte in jedem Fall 
anwaltlich berechnet werden und das Verfahren beginnt. 
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