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TRENNUNGS-NAVIGATOR  
Dein Fahrplan in ein neues Leben. Rechtlich sicher, menschlich stark.  

Autorin: Silke Pütz – Anwältin & geprüfte Mediatorin  

 

 

 

UNTERLAGEN & CHECKLISTEN 
 

Damit du erst mal für dich selbst einen verbindlichen Überblick bekommst - und spätestens zur 
Vorbereitung des ersten anwaltlichen Beratungsgesprächs - solltest du wesentliche Infos und 
Unterlagen zusammenstellen.  
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Hier ist deine Checkliste:  
o Kontaktdaten, Namen aller Beteiligten  
o Geburtsdaten aller Beteiligten (auch der Kinder)  
o Datum der Heirat  
o Datum der Trennung  
o Datum des Auszugs  
o Ehevertrag (falls vorhanden)  
o Nachweise zum aktuellen Einkommen / berufliche Tätigkeit  
o Lohn- Gehaltsabrechnungen oder BWA der letzten 12 Monate  
o Letzter Steuerbescheid  
o gibt es Mieteinnahmen?  
o Liste aller Konten (gemeinsame und persönliche)  
o Liste aller laufenden Versicherungsverträge (gemeinsame und persönliche)  
o ggf. besondere Vermögenswerte z.B. Wohneigentum  
o ggf. Grundbuchauszug  
o Letzter Auszug der gesetzlichen Rentenversicherung oder berufsständisches 

Versorgungswerk  
o Verträge zur betrieblichen Altersvorsorge   
o sonstige Infos zur Familiensituation  
o sonstige Vereinbarungen zwischen den Eheleuten  

 
 

Der Kontencheck!  
o bisherige Ein- und Ausgaben der Familie/des Paares  
o Rücklagen / Sparverträge  
o Kontostände aller bestehenden Konten und Depots sichern  
o Kannst du dein Vermögen am Tag der Hochzeit rekonstruieren?  
o lebt ihr im Eigenheim? Wieviel ist die Immobilie wert?  
o Gibt es Schulden?  
o Wie wirtschaftest du zukünftig alleine? Deine Ein- und Ausgaben  
o Deine Altersvorsorge  
o Deine Rücklagen 
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